
PHYTOTHERAPIE EQUINE
Modules spécifiques confort et bien-être du cheval

✓ Contenu exclusif et complet développé par notre 
Laboratoire

✓ Formations ouvertes aux
particuliers et professionnels

✓ Participation en présentiel ou 
distanciel

Vous souhaitez renforcer votre connaissance

des plantes et produits naturels 
pour chevaux ?

FORMEZ-VOUS EN



JOUR 1 MATIN 9h-12h30

Présentation de la formation / Organisation de la journée

I) Introduction Générale

1. Définition de la phytothérapie
a. Histoire
b. Principes de bases
c. Avantages

2. Les différentes préparations
a. Les usages internes : Les plantes déshydratées, Les extraits

secs, Les extraits fluides, Les teintures, Les suspensions intégrales de
plantes fraîches, Les alcoolatures, Les alcoolats, Les hydrolats, Les
intraits, Les suspensions de plantes fraîches (S.P.F.), Les
phytostandards…
Correspondances entre les différentes formes galéniques /
Concentration en principes actifs / titrage des plantes

b. Les usages externes : huiles végétales, pommades, baumes,
eaux florales…

3. Réglementation

4. Les autres méthodes de soins naturels : Aromathérapie,

Gemmothérapie, Apithérapie, Oligothérapie, Argilothérapie,

Mycothérapie…

PROGRAMME



JOUR 1 APRES-MIDI 13h30-17h30

II) Phytothérapie mode d’emploi

1. Pourquoi et quand faire appel à la phytothérapie

a. Comprendre les limites de la phyto

2. Composition des plantes

3. Comprendre le principe de synergie

4. Les points d'impact des plantes

5. Un symptôme, une plante : stratégies d'utilisation
a. Propriétés symptomatiques générales

6. Posologie des différentes préparations

a. Importance du quantitatif dans la prescription

PROGRAMME



JOUR 2 MATIN 9h-12h30

III) Introduction à la phytothérapie équine

1.La physiologie du cheval
a. Appareil locomoteur (dont muscles)
b. Système digestif
c. Système respiratoireµ
d. Appareil cardio-vasculaire
e. Organes de drainage et de détoxification

2. Le rôle de l’alimentation dans l’équilibre équin

3. Les plantes courantes en phytothérapie équine 

4. Les plantes toxiques pour le cheval

5. Les précautions chez les juments gestantes et allaitantes

PROGRAMME



JOUR 2 APRES-MIDI 13h30-17h30

IV) Les principales pathologies équines et solutions de

phytothérapies

FT1 La locomotion
Articulations / tendons

FT2 Muscles
Soutien / Développement

FT3 Digestion
Estomac / Flore / Troubles (manque d’état, diarrhée,
impaction, sablose, intoxication)

FT2 Respiration
Irritations des voies respiratoires supérieures, Asthme,
infections, saignements à l’effort

FT5 Drainage / Détox

FT6 Le système immunitaire

FT7 Les troubles du comportement
Stress / Ovaires

FT8 Troubles métaboliques
Cushing / SME

FT9 Les affections dermatologiques et soins cutanés
Dermite estivale, gale de boue, autres

FT10 Les soins des pieds

FT11 Performance

FT 12 Elevage

PROGRAMME



Tarif : 490 euros

Lieu de la formation : ESC Laboratoire 45 route de

Chaluzy 58000 Saint-Eloi

Date de la 1ère session : Septembre 2025

Durée : 14 heures

Responsable formation : Marc Burin des Roziers (Dct

Vétérinaire spécialisé en phytothérapie équine)

Vous avez une question ? Écrivez-nous à l’adresse
suivante : contact@esclaboratoire.com

INFORMATIONS PRATIQUES
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