
F O R M A T I O N  C O N T I N U E

PHYTOTHÉRAPIE ÉQUINE 



ESC Laboratoire, spécialiste du bien-être et soins naturels pour
chevaux depuis 40 ans, s'est associé avec Hippocratus, leader dans
l'enseignement des médecines naturelles depuis plus de 20 ans, afin
de vous proposer une offre de formation en phytothérapie équine
vous permettant de découvrir de façon approfondie le monde 
des plantes médicinales ainsi que les thérapies naturelles usuelles.

OFFRE DE FORMATION

FORMATION CONTINUE



Obtenez les bases nécessaires à la compréhension et à la pratique de la
phytothérapie applicable au cheval. 
Apprenez le fonctionnement de la plante médicinale. Pourquoi utiliser la
racine plutôt que la tige ou la feuille ? Quelles sont les formes les plus
adaptées à l’équidé ? Quand utiliser les plantes déshydratées, les teintures
mères ou les extraits de plantes fraîches ?
Apprenez le fonctionnement de la phytothérapie équine, aussi bien pour le
système digestif que respiratoire, la préparation musculaire et à l'effort, la
locomotion, le drainage, le système immunitaire, les troubles du
comportement, les affections dermatologiques, les soins cutanés et des
pieds. 
Découvrez quelles sont les plantes toxiques pour les équidés. 
Apprenez les risques et contre-indications liés aux applications des plantes.
Apprenez à conseiller ou, en tant que propriétaire, à soulager l’acidité
gastrique de l’animal grâce à la Mauve officinale et devenez l'acteur de sa
bonne santé !

Connaître le fonctionnement de la plante
médicinale, les parties utilisées, les principes
actifs contenus, les principales indications.
Connaître les familles chimiques végétales.
Connaître les formes galéniques à employer,
et dans quelles circonstances : plantes
sèches, teintures mères, extraits fluides
Connaître les thérapies naturelles que sont la
phytothérapie, l’aromathérapie, la
gemmothérapie, et l’oligothérapie.
Connaître la physiologie du cheval, les plantes
utilisées, celles qui purifient et celles qui sont
toxiques, ainsi que le rôle important de
l’alimentation.
Connaître les indications de la phytothérapie,
que ce soit pour la préparation musculaire à
l'effort, le système digestif, le système
respiratoire, l’appareil locomoteur, le drainage,
le système immunitaire, les troubles du
comportement, les affections
dermatologiques, les soins cutanés et des
pieds.
Connaître les limites dans l’utilisation des
plantes médicinales, les risques et les contre-
indications.
Connaître les solutions efficaces pour les
troubles les plus fréquemment rencontrés
chez le cheval.

PHYTOTHÉRAPIE ÉQUINE 

80 Heures en 9 Mois

Durée de formation

Normal Accéléré Confort

3 heures
d’étude hebdo

sur 7 mois

2 heures
d’étude hebdo

sur 9 mois

4 heures
d’étude hebdo

sur 5 mois

Avec Hippocratus, vous pouvez débuter
votre formation à tout moment de l'année.
Une fois ce temps de formation passé, une
prolongation est possible sous forme
d'abonnement.

Présentation de la formation

Connaissances acquises

Conditions d'admission

Aucun pré-requis.

Compétences acquises

Soulager efficacement le cheval et lui apporter des solutions
adaptées. 
Conseiller des solutions naturelles à des propriétaires soucieux
du bien-être de leur animal. 
Agir en prévention, et participer activement au bien-être de
votre cheval et de l’écurie toute entière. 
Apporter un conseil de qualité et sans danger à vos clients. 
Fidéliser votre clientèle.

Date d'inscription

Quand vous le souhaitez.

Exercices d'entrainement

Quand vous le souhaitez.

Lieu de formation

À distance.



GÉNÉRALITÉS SUR LA PLANTE 

Généralités sur l'usage des plantes en Phytothérapie
Comprendre le principe de synergie
Les familles chimiques végétales

LA PHYTOTHÉRAPIE ET SES APPLICATIONS 

Phytothérapie : mode d'emploi
Un symptôme, une plante
La “dose” en phytothérapie
L’arsenal galénique phytothérapique    
Introduction à l'aromathérapie
L'oligothérapie : complément naturel de la
phytothérapie
La gemmothérapie : une phytothérapie particulière

LE CHEVAL ET SES BESOINS 

La physiologie du cheval
Les plantes courantes en phytothérapie équine
Des plantes qui purifient- le drainage
Les plantes toxiques pour le cheval
Le rôle de l'alimentation dans l'équilibre équin

LES FICHES THÉRAPEUTIQUES ÉQUINES ET
INDICATIONS DE PHYTOTHÉRAPIE ADAPTÉES 

Le système digestif
Le système respiratoire
La locomotion
Préparation musculaire et récupération à l'effort
Drainage
Le système immunitaire
Les troubles du comportement
Les affections dermatologiques et soins cutanés
Les soins des pieds

Programme



L'enseignement de Hippocratus est apprécié et
reconnu pour sa qualité par de nombreux
organismes de financement.

Pour les formations prises en charge par un
organisme de financement, une feuille
d’émargement devra être remplie et signée par
l’apprenant tout au long de son parcours.

Elle permet de noter les heures de travail en ligne
et hors connexion (travail sur les supports de
cours et outils pédagogiques imprimables).

Notre pôle financement saura vous guider pour
vous proposer le dispositif le plus adapté à votre
situation.

Autocontrôle des acquis par un quiz non évalué à
la fin de chaque leçon.

Pour vous garantir une meilleure expérience, nous
avons prévu des échanges avec votre tuteur
pédagogique permettant de faire un point sur :
- les éventuelles difficultés rencontrées ou
remarques,
- l’adéquation entre les attentes et la formation,
- les progrès et la satisfaction des apprenants.

Organisation de la formation

Méthodes pédagogiques

Chaque apprenant en e-learning dispose en ligne
sur son espace personnel de la totalité des
ressources, outils et moyens pédagogiques.

Suivi de la formation

Suivi administratif
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H I P P O C R A T U S E S C  L A B O R A T O I R E

http://www.hippocratus.com/
http://www.hippocratus.com/
http://www.hippocratus.com/
https://www.esclaboratoire.com/

